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LỜI CAM ĐOAN 

 

Tôi xin cam đoan đây là công trình nghiên cứu của riêng tôi, các số liệu và kết quả 

nghiên cứu nêu trong luận văn là trung thực.  

Kết quả nghiên cứu chƣa từng đƣợc công bố trong bất kỳ một luận văn nào khác.  

 

 

Tác giả 

 

                                                                     Trần Ngô Quỳnh Ngân 

 

  

Demo Version - Select.Pdf SDK



 

 

LỜI CẢM ƠN 

Lời đầu tiên, tôi xin bày tỏ lòng biết ơn sâu sắc và chân thành nhất đến phó giáo sư - 

tiến sĩ Trần Kiêm Minh- người thầy đầy tâm huyết đã trực tiếp hướng dẫn, giúp đỡ và 

dành nhiều thời gian công sức hỗ trợ tôi trong suốt quá trình thực hiện luận văn của 

mình. 

Sau thời gian 2 năm học tập và rèn luyện tại Trường Đại học Sư phạm – Đại học Huế, 

bằng tất cả sự biết ơn và kính trọng, tôi xin gửi lời cảm ơn chân thành đến Ban Giám 

hiệu, các phòng, khoa thuộc Trường Đại học Sư phạm – Đại học Huế và các P. Giáo 

sư, Tiến sĩ đã nhiệt tình hướng dẫn, giảng dạy và tạo mọi điều kiện thuận lợi giúp đỡ 

tôi trong suốt quá trình học tập, nghiên cứu và hoàn thiện đề tài nghiên cứu khoa học. 

Xin chân thành gửi lời cảm ơn đến Ban giám hiệu, quý thầy cô tổ Toán và học sinh 

khối 10 của trường Phổ thông Thực hành Sư phạm đã tạo điều kiện giúp tôi tiến hành 

thực nghiệm sư phạm để hoàn thành luận văn. 

Xin chân thành cảm ơn một nhóm các em học sinh trường trung học phổ thông chuyên 

Lương Thế Vinh đã nhiệt tình tham gia thực nghiệm giúp tôi hoàn thành luận văn tốt 

hơn. 

Cuối cùng tôi xin chân thành cảm ơn gia đình, bạn bè và các anh chị học viên cùng 

lớp Cao học Khóa 27 Lý luận và Phương pháp dạy học Bộ môn Toán đã luôn động 

viên, khích lệ tôi hoàn thành tốt luận văn này. 

Tuy nhiên điều kiện về năng lực bản thân còn hạn chế, chuyên đề nghiên cứu khoa học 

chắc chắn không tránh khỏi những thiếu sót. Kính mong nhận được sự đóng góp ý kiến 

của các thầy cô giáo, bạn bè và đồng nghiệp để bài nghiên cứu của tôi được hoàn 

thiện hơn. 

 

Tôi xin trân trọng cảm ơn! 
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BPT: Bất phƣơng trình 

QHTT: Quy hoạch tuyến tính 

MHH: Mô hình hóa 

NL: Năng lực 

NL MHHTH: Năng lực mô hình hóa toán học 

GV: Giáo viên 

HS: Học sinh 

THPT: Trung học phổ thông  
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LỜI GIỚI THIỆU 

Quy hoạch tuyến tính là một nhánh của lĩnh vực nghiên cứu rộng hơn trong toán 

học ứng dụng là kỹ thuật tối ưu. Quy hoạch tuyến tính liên quan trực tiếp đến các bài 

toán tối ƣu gắn liền trong thực tế đời sống hằng ngày của con ngƣời. Trong bối cảnh 

dạy học toán ở phổ thông hiện nay, mối liên hệ giữa toán học với thực tế cuộc sống 

đƣợc ƣu tiên nhấn mạnh. Theo đó, toán học đƣợc xem nhƣ là hoạt động của con ngƣời, 

và bối cảnh thực tế mang lại nghĩa và ý nghĩa cho hoạt động toán học. 

Nhiều chƣơng trình toán học phổ thông ở các nƣớc đều chú trọng đến khía cạnh 

thực tế và ứng dụng của toán học, xuyên suốt qua tất cả các chủ đề của toán học phổ 

thông. Quy hoạch tuyến tính là một lĩnh vực gắn trực tiếp với ứng dụng của toán học 

trong cuộc sống, cụ thể là tối ƣu hoá các vấn đề trong kinh doanh, giao thông, sản 

xuất… Trong chƣơng trình phổ thông hiện hành, chủ đề quy hoạch tuyến tính đƣợc đề 

cập ở lớp 10, khi học sinh học về phƣơng trình, hệ phƣơng trình và bất phƣơng trình 

bậc nhất hai ẩn. Tuy vậy, sách giáo khoa Toán 10 hiện hành của Việt Nam dành thời 

lƣợng khá ít cho chủ đề này. Trong định hƣớng đổi mới dạy học toán ở phổ thông, 

chƣơng trình toán phổ thông mới năm 2018 của Việt Nam đã chú trọng hơn đến các 

ứng dụng của toán học trong cuộc sống, đặc biệt trong kinh tế, tài chính… Chủ đề về 

quy hoạch tuyến tính và ứng dụng cũng đƣợc nhấn mạnh, thành một chuyên đề riêng 

cho học sinh. 

Bài toán quy hoạch tuyến tính ở cấp độ phổ thông chủ yếu dừng ở mức độ hai 

chiều (hàm mục tiêu có hai biến). Để giải quyết các bài toán quy hoạch thƣờng cho 

dƣới dạng lời văn này, học sinh phải thiết lập một mô hình toán cho bài toán, rồi giải 

chúng dựa trên các chiến lƣợc khác nhau, trong đó chiến lƣợc đồ thị là chủ đạo. Để 

thiết lập đƣợc mô hình toán cho bài toán, học sinh phải có khả năng lựa chọn đƣợc các 

biến quyết định, thiết lập đƣợc các ràng buộc của biến, và xác định đƣợc hàm mục tiêu 

phù hợp. Quá trình tìm lời giải tối ƣu của bài toán cũng đòi hỏi ngƣời học phải biết 

đƣợc những kiến thức toán học nền tảng. Do quá trình giải quyết các bài toán quy 

hoạch tuyến tính có những đặc trƣng riêng, việc xem xét khả năng thiết lập mô hình 

toán và tìm lời giải tối ƣu là những năng lực trọng yếu cần đƣợc thúc đẩy ở ngƣời học.  
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Trong giáo dục toán, đến nay chúng tôi nhận thấy có một số tác giả đã quan tâm 

nghiên cứu một số khía cạnh của quá trình dạy học các bài toán quy hoạch tuyến tính 

(Shama & Dreyfus, 1994; Stevens & Palocsay, 2004; Chinamasa, Nhamburo & 

Sithole, 2014). Tuy vậy, các nghiên cứu về dạy học chủ đề này nhìn chung còn khá ít, 

đặc biệt là xem xét năng lực mô hình hoá cũng nhƣ những khó khăn của học sinh trong 

quá trình giải quyết bài toán quy hoạch tuyến tính. Ở Việt Nam, cho đến nay, chúng tôi 

nhận thấy hầu nhƣ chƣa có nghiên cứu nào tập trung vào chủ đề này. Vì vậy, nghiên 

cứu hiểu biết của học sinh và những khó khăn trong quá trình giải quyết bài toán quy 

hoạch tuyến tính là vấn đề rất cần thiết và có ý nghĩa. 

Nội dung luận văn bao gồm 5 chƣơng: 

Chƣơng 1 chúng tôi đã ghi nhận, đặt ra vấn đề cần nghiên cứu của mình là bài 

toán QHTT, đồng thời trình bày bài toán về QHTT ở phổ thông và các nội dung có 

liên quan về vấn đề cần nghiên cứu nhƣ là giáo dục toán học gắn với thực tế, MHH 

trong giáo dục toán. 

Chƣơng 2 chúng tôi chúng tôi nêu cơ sở lý thuyết cho vấn đề cần nghiên cứu bao 

gồm các nội dung lý thuyết về MHH trong giáo dục toán, chu trình MHH trong toán 

học cũng nhƣ trong bài toán QHTT đồng thời phân tích năng lực MHH của HS cũng 

nhƣ các lỗi sai của HS trong bài toán này và phát triển thang đánh giá HS trong bài 

toán QHTT. Những lý thuyết này giúp ích cho chúng tôi trong quá trình thiết kế thực 

nghiệm cũng nhƣ phân tích dữ liệu ở những chƣơng tiếp theo. Cuối chƣơng này chúng 

tôi đặt ra mục tiêu và câu hỏi nghiên cứu cho luận văn. 

Chƣơng 3 chúng tôi trình bày ngữ cảnh và mục tiêu của thực nghiệm. Xây dựng 

PHT khảo sát năng lực MHH của HS trong bài toán QHTT. Bên cạnh đó chúng tôi 

cũng để dành thời gian đƣa ra những phân tích tiên nghiệm về PHT và nghĩ ra kịch bản 

phỏng vấn HS khi thực hiện PHT. 

Chƣơng 4 chúng tôi định hƣớng phân tích kết quả thực nghiệm của PHT. Thu 

nhận lại các PHT của HS đã làm để tiến hành phân tích năng lực MHH của các em 

trong quá trình làm bài để nhận biết năng lực của các em ở mức độ nào theo đánh giá. 

Chúng tôi cũng đi phân tích những khó khăn của HS trong quá trình MHH. 
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Chƣơng 5, chƣơng cuối cùng của nghiên cứu chúng tôi để dành cho việc trả lời và kết 

luận cho các câu hỏi của nghiên cứu. Từ các kết quả đã phân tích chúng tôi đƣa ra các 

đóng góp của nghiên cứu và khả năng ứng dụng của nó. Ở phần cuối chƣơng chúng tôi 

đã nêu lên hạn chế của nghiên cứu và hƣớng phát triển của đề tài.  
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Chƣơng 1.  ĐẶT VẤN ĐỀ NGHIÊN CỨU 

1.1 Bài toán quy hoạch tuyến tính ở phổ thông 

Nhƣ chúng ta đã biết, toán học là ngành nghiên cứu trừu tƣợng về những chủ đề nhƣ: 

lƣợng, cấu trúc, không gian, và sự thay đổi. Toán học đƣợc sử dụng trên khắp thế giới 

nhƣ một công cụ thiết yếu trong nhiều lĩnh vực. Nhờ có toán học mà mọi lĩnh vực 

khác đều phát triển mạnh mẽ hơn. Chúng ta không thể phủ nhận vai trò to lớn của toán 

học đến đời sống con ngƣời. 

Trong toán học Quy hoạch tuyến tính là bài toán tối ưu hóa hàm mục tiêu đạt cực trị 

(lớn nhất hoặc nhỏ nhất) với các ràng buộc về phƣơng trình hoặc bất phƣơng trình. 

Hiểu một cách đơn giản Quy hoạch tuyến tính là bài toán lập kế hoạch với các nguồn 

lực hữu hạn nhƣng tối ƣu hóa mục đích đặt ra. 

Ví dụ:  

a) Bài toán lập chi phí nhỏ nhất với ràng buộc các nguồn lực. 

b) Bài toán lập kế hoạch sản xuất để có doanh thu hay (lãi) là lớn nhất. 

c) Bài toán có vốn đầu tƣ là nhỏ nhất. 

Quy hoạch tuyến tính là nghiên cứu rộng hơn trong toán học. Nó có rất nhiều ứng 

dụng cực kỳ quan trọng trong các bài toán về lợi nhuận kinh tế. Tuy nhiên trong 

chƣơng trình phổ thông chủ đề này hầu nhƣ không đƣợc chú trọng mà chỉ xuất hiện 

một phần khá nhỏ ở sách giáo khoa toán 10 mà đôi khi giáo viên cũng không dạy quá 

kĩ cho học sinh về phần này. 

1.2 Chủ đề quy hoạch tuyến tính trong chƣơng trình và sách giáo khoa môn 

toán 

Chủ đề quy hoạch tuyến tính nằm ở chương IV. Bất đẳng thức. Bất phương trình của 

sách giáo khoa toán 10 hiện hành và chỉ đƣợc trình bày ở mục III và IV sách giáo khoa 

trang 96, 97 của bài 4. Bất phương trình bậc nhất hai ẩn. Thời lƣợng chƣơng trình 

dành cho phần quy hoạch tuyến tính này không nhiều và hầu nhƣ không xuất hiện 

trong các đề thi nên trên thực tế cả giáo viên và học sinh đều ít quan tâm nhiều đến 

phần này.  
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